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CHOCOLATE-BOWL 8.50 f
&Jv'

Base:

Rohkakao, Banane, Avocado, Honig,

Kokosmilch

GREEN-BOWL 8.50

Base:
Kiwi, Spinat, Banane, Apfel,
Kokosmilch, Agavendicksaft

FRUITY-BOWL 208
Base:

Mango, Erdbeere, Banane, Kokosmilch,
Agavendicksaft

ACAI-BOWL 8.90

Base:

Acai, Himbeere, Blaubeere, Banane, *
Agavendicksaft, Kokosmilch

Auf jede unserer Smoothie-Bowls kommen
verschiedene Toppings!

Auch vegan méglich!
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BIRCHER OATS 5.90

Selbstgemachtes Misli mit geraspelten Apfeln,
Haselnissen, Milch, Honig, griechischem Joghurt
und Zimt - getoppt mit frischem Obst, knackigen
Haselnissen und versisst mit Agavendicksaft

FRENCH TOAST DELUXE 8.90

2 Scheiben fluffiges Brioche in Ei, Sahne, Milch
und Zimt - getoppt mit Frichten der Saison
wahlweise mit Ahornsirup oder Nutella

BACK TO THE FRUITS BOWL 6.90

Joghurt getoppt mit Frichten der Saison,
fruchtigem Granola, Walmissen und gesiUsst mit
Agavendicksaft

Breelfes

WOCHENTAGS 10- 12 UHR & AB 15 UHR
WOCHENENDS DURCHGEHEND

NAAN-MASTE 8.50

Hummus, Tomaten, Feta, Rucola und Chiliflocken

auf orientalischem Fladenbrot

+ Ruhrei 2.00
+ Spiegelei 1.80

HOLY GUACAMOLE 7.90

Selbstgemachte Guacamole mit Tomaten,
Chiliflocken und Sprossen auf einer Scheibe Brot

+ Feta 1.80
+ ROhrei 2.00
+ Spiegelei 1.80
CLUB BAGEL 8.50

Sesam-Bagel mit Spiegelei, Tomate,
Gruyere Kdse, Bacon, Salat, Ketchup und
selbstgemachter Remoulade

BLOGGERS BAGEL 8.90
Sesam-Bagel mit cremigem

Frischkdase, Rihrei, Tomate,

Guacamole

+ Bacon 1.00

EGG DROP SANDWICH 9.50

2 Scheiben fluffiges Brioche, cremiges Ruhrei,
zartgeschmolzener Emmentaler, selbstgemachte
Guacamole, sUf3-pikante hausgemachte Sofie,
getoppt mit Petersilie und Sriracha

+ Bacon 1.00

SHAKSHUKA 9.90
2 pochierte Spiegeleier in einem fruchtig-wirzigen
Tomaten-Paprika-Sugo mit Feta und einer Scheibe

Bauernbrot
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Loty TRttty
NUR WOCHENTAGS 12- 5 UHR

GRILLED VEGGIES BOWL 13.50

Couscous, wirzige Kichererbsen, Feta, krosse
Suf3kartoffelwirfel, Falafeln, selbstgemachtes
eingelegtes Grillgemuse, rotes Pesto - auf einem
Rucola-Bett mit einer frischen selbstgemachten
Zitronen-Vinaigrette

NAKED BURGER BOWL 13.50

Saftiges Rinder- oder Sojahackfleisch, eingelegte rote
Zwiebeln, Lollo-Salat, Cherry-Tomaten,
Gewurzgurken-Sticks, crispy Bacon, gerdstete
Kartoffelwirfel, Coleslaw-Salat, geriebener Gouda
und selbstgemachte Burgersauce

BENTO BOWL 13.50

Sticky-Kokos-Reis, Mango, Gurke, Avocado,
Edamame, eingelegte Radieschen-Sprossen, Tofu,
crunchy Wasabi-Nusse, pinker Ingwer - getoppt mit
schwarzem Sesam und selbstgemachter
Erdnusssauce

BURRITO BOWL 13.50

Weizentortilla gefillt mit Rinder- oder Soja-
Hackfleisch, mit Salsa-Sof3e, Reis, Kidney-Bohnen,
Buttermais, Paprika, Zwiebeln, Tomaten und
getoppt mit selbstgemachter Guacamole,
geriebenem Gouda, crispy Nachos, Limette,
Koriander und Chiliflocken

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, wende dich bitte an unser Personal.
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Kenetbree

VEGANES BANANENBROT 3.80

verschiedene Sorten - frag einfach nach!

KUCHEN 3.60

verschiedene Sorten - frag einfach nach!
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ORANGENSAFT 0,21 2.60 0,41 3.80 O
WASSER STILL 0,251 230 05| 3.70 TS ART 59l 260
L . 0,41 3.80
Randegger Gourmet Naturelle w - ALLES BIO
JOHANNISNEKTAR 0,21 2.60 0,41 3.80
WASSER LAUT 0251 230 05l 3.70 MANGONEKTAR 0,21 2.60 0,41 3.80 Wir haben verschiedene Sorten - frag 3.30
R d einfach bei uns nach!
WEIEE)EE MARACUJASAFT 0,21 2.60 0,41 3.80
SODA LIMETTE-MINZE 041 450 ALS SCHORLE 021 240 041 360
Sprudelwasser mit Minze, Limette, 7 c_'_,
Rohrzucker und Holunderblitensirup (o)~ Aﬁ@@i/ol/d@
Treibes, 2
APEROL SPRITZ 6.90
4.
HOMEMADE ICE TEA 051 50 ESPRESSO 2.00 HUGO 69
LEMON ’
Italienische Limone, Schwarztee ESPRESSO DOPPIO 2.90 LILLET BERRY 6.90
2.20 PROSECCO
VERY BERRY 05| 4.50 ESPRESSO MACCHIATO 3.60
Waldfrichte, Schwarztee KAFFEE 2.90
3.30 ¥
CAPPUCCINO : @
ALLES VON FRITZ 0,331 3.30 W
Kola, Kola zuckerfrei, LATTE MACCHIATO 3.50
Bio-Apfelschorle, Bio-Rhababerschorle PILS LEIBINGER 031 330
MILCHKAFFEE b
=20 HEFEWEIZEN LEBNGER 0,51 3.80
EISTEES ELEPHANT BAY 0331 360 HEISSE SCHOKOLADE 330 SEERADLER LEBINGER 03| 330
Pfirsich, Zitrone, Mango-Ananas,
Himbeere, Wassermelone WEISSE SCHOKOLADE 3.30
Q
ROSENWASSER  ELEPHANT BAY 0331 360 KAFFEE MOCHA 3.60 UUeas
black/white
3.90 . 310 4.20
ICED COFFEE 0,41 450 CHAI LATTE MULLER-THURGAU AMBS 011 . 0,21 .
Dalgona Coffee Cream - schauvmi alle Heiflgetrdnke sind auch mit .
? ) ) . g " laktosefreier Milch erhdltlich BODENSEE ROSE 011 330 021 4.40
gerihrt, kalte Milch, Eiswirfel, gesiUsst
mit Haferdrink + 0.40 WEINSCHORLE 0,21 3.60

mit Haferdrink + 0.40
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